
Ter pelo menos um relacionamento
próximo
Apoio familiar
Coisas por que viver: plano para o futuro,
crianças, pets.
Valores culturais/religiosos fortes
Estabilidade social
Engajamento em bons serviços e
esperança
Adesão aos tratamentos
Bom insight

FATORES 
DE PROTEÇÃO 

no primeiro episódio
psicótico 
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