
Avisos verbais ou comportamentais
Dizer adeus, despedir-se
“Quero sumir; quero dormir e não
acordar mais…”
Desesperança, ansiedade, angústia,
visão negativa
Falta de habilidade na resolução de
problemas
Isolamento social
Acesso a meios letais
Impulsividade
Vontade de fugir
Dor emocional extrema 
Dificuldades de relacionamentos
Falta de apetite
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